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Sofia Natália Monteiro, é Engenheira de Máquinas Marítimas da ENIDH e Licenciada em 
Gestão e Logística de Transportes Marítimos.  	
	
Após ter concluído o curso de Engª de Máq Marítimas, embarquei na Soponata, Shipping 
Company Portugal, onde estive 3 anos. 
Desembarquei e regressei à ENIDH para tirar a licenciatura de Gestão e Logística de 
Transportes Marítimos. Tratando-se de uma licenciatura pós laboral, iniciei o meu percurso 
na Pinto Basto Navegação. 
Após concluir a licenciatura de Gestão e Logística de Transp Marítimos, dei entrada na 
Petróleos de Portugal, Petrogal S.A. (Lisboa), onde me encontro há 11 anos nas Operações 
de Bancas Marítimas, a explorar uma pequenas parte do vasto mundo do Shipping. 
 
Fez o curso de especialização no The Vergo Consultancy BVBA e outro na APETRO. 


